Christiane Kunder

Praxis fir
energetisches und geistiges Heilen
Schamanische Reisen




BEHANDLUNGEN

Bioenergetisches Heilen . ... 4
Wirbelsdulenaufrichtung . ... 5
Reikibehandlung . ......... 5
Klangschalenmassage . ... .. 6
Coaching ............... 7
Hausreinigungen . ... ...... 7
Sterbebegleitung mit Reiki .. 8
SEMINARE

Kinder-Reiki (Reiki1) ...... 9
Reiki1 ................. 9
Reiki2 ................. 10
Meistergrad .. ........... 10
Lehrergrad .............. 11
Reiki-Abende mit Themen ... 11
Schutz- und Reinigung ... .. 12

Die 12 Strahlen von Atlantis .12

Das Medizinrad erleben . . . .. 13
Trommelbau ............. 14
Die Kraft des Herzens . ... .. 14

Die Macht der Gedanken ... . 15

Christiane Kunder
geb. am 11. Februar 1965

Aus der Welt der Technik und des
Managements kommend, hat mich
die Suche nach der Lebensaufgabe zur
Energiearbeit gefiihrt. Seit 2001
beschaftige ich mich intensiv und
voller Freude mit der Kraft, die in uns
allen steckt. Bei unterschiedlichen
Lehrern und Meistern erlernte ich
Reiki, energetisches und geistiges
Heilen, Wirbelsdulenaufrichtung,
Meditationstechniken sowie
schamanische Heilmethoden.

In meiner Praxis helfe ich anderen
Menschen beim Erkennen der
Krankheitsursachen oder fiihre sie mit
heilenden Energien, Klangschalen,
Meditation und Reiki zuriick in ihre
Mitte und leite somit den Heilungs-
prozess ein. Bei der Begleitung
Sterbender unterstiitze ich Menschen,
den letzten Abschnitt des Lebens
friedlich zu gehen.

Zudem leite ich als Lehrerin mit Grol3-
meistergrad Seminare und Workshops
und bilde Reiki-Schiiler in allen
Graden aus.



Bioenergetisches Heilen

Wenn wir uns einmal darauf besinnen, dass es nicht

nur Medikamente und Eingriffe an sich sind, die uns

heilen, sondern auch wir, die Heilung wollen ...

dann kann sie auf unterschiedliche Art und Weise

geschehen. Bei meinen Behandlungen werden

heilende Energien kanalisiert, die auf korperlicher,

geistiger und seelischer Ebene wirken.

Verschiedenste Techniken kommen dabei

zum Einsatz, u. a.:

e Aura- und Chakren-Arbeit

e Befreiung von Fremdenergien

Entgiftung und Verjiingung

o Rickfihrung in vergangene Leben

o Losen von Interaktionsbanden

e Rebirthing und Arbeit mit dem inneren Kind

e Loschen von Suchtprogrammen

e Schamanische Reisen zum Ldsen von
Seelenvertrdgen und Seelenriickholungen

e Schamanische Techniken zur
Entscheidungsfindung

Mit dem Gesunden verdandern wir uns, gehen den
ndchsten Schritt, haben verstanden und gelernt ...
gehen unseren Weg.

Dauer: 9o min (90 Euro)

Wirbelsdulenaufrichtung

Unsere Wirbelsdule tragt uns das gesamte Leben
und wir schenken ihr oft erst dann Beachtung,
wenn sie schmerzt oder uns teilweise den Dienst
verweigert. Dann kann es sehr hilfreich sein, sie im
Rahmen einer Heilbehandlung energetisch aufrich-
ten zu lassen. Blockierte Wirbel lassen sich dann
wieder bewegen. Dieser Prozess hat oft eine innere
Aufrichtung zur Folge und kann dazu dienen, dass
man selbst wieder klarer zu sich selbst steht.

Eine Wirbelsdulenaufrichtung hilft z.B. Neugebore-
nen (Schreikindern), die nach der Entbindung mit
den Auswirkungen der Geburt kampfen.

Kinder und Jugendliche im Wachstum erhalten bei
einer Aufrichtung Hilfe fiir ihren Weg im Leben.
Aber auch jeder mit Riickenleiden Geplagte kann
anschliefSend eine wohltuende Verbesserung seiner
Haltung spliren.

Dauer: 9o min (90 Euro)

Reikibehandlung

Reiki ist universelle Lebensenergie, die Baume
wachsen und Wasser fliefSen ldsst. Sie verleiht
Kindern Fliigel und bringt uns Erwachsenen Ruhe
und Entspannung. Mit Reiki kdnnen wir unsere
,Batterien” wieder auftanken, Blockaden abbauen
und den inneren Energiefluss kraftigen.

Wdhrend einer Reiki-Behandlung geschieht Heilung
durch die Aktivierung der Selbstheilungskrafte.
Manchmal schlafen die Menschen auch nur einfach
ein und wachen erfrischt wieder auf, so, als hatten
sie eine Woche Urlaub gehabt. Gelegentlich werde
ich durch innere Bilder wahrend der Behandlung
unterstitzt, die ich dann weitergebe.

Dauer: 60 min (60 Euro)




Klangschalenmassage

Der Klang fihrt uns in eine eigene Welt.

Mit jedem Ton werden die eigenen Gedanken davon
getragen, festsitzende Sorgen, Angste und
Blockaden ... auch Schmerzen kénnen uns mit den
Tonen verlassen. Die Schalen mit ihren sanften
Klangen und feinen Schwingungen lassen den
Menschen vorsichtig bei sich selbst ankommen. Sie
holen uns aus dem Stress und der Hektik des Alltags
heraus und fihren uns zuriick auf unseren Weg.
Korper, Geist und Seele kommen in Einklang.

Werden die Schalen angeschlagen, spiirt man den
Ton und diese feinen Vibrationen massieren sanft
den Korper und reinigen die Aura.

Manchmal 6ffnet sich auch ein Stlick des
tibetischen Himmels iber einem und man ist

den Wolken etwas naher.

Dauer: 60 min (60 Euro)

Coaching

Mobbing, Burn Out, Stress, Versagensangste oder
einfach die Unschlissigkeit, welche Entscheidung zu
treffen ist, sind Begleiterscheinung unseres heutigen
Lebens. Doch alles Idsst sich andern, jede noch so
ausweglose Situation bietet mindestens 3 Mdglich-
keiten. Sie zu erkennen und greifbar zu machen ist
Inhalt des Coachings.

Basierend auf langjdhrigen Fihrungserfahrungen,
dem Wissen um das Finden von Losungen und mit
gechannelten Hilfestellungen fiir den Betreffenden
erarbeiten wir gemeinsam in den Gesprdchen die
ndchsten Schritte zum freudvollen Leben.

Dauer: 60 -120 min (60 -120 Euro)

Hausreinigungen

Wir alle achten auf Hygiene, auf unsere Kleidung
oder die Frisur. Auch unser Heim muss nicht nur
geputzt sondern auch energetisch gereinigt werden.
Die Kraft der Krduter und der Gebete wird in allen
Landern der Erde genutzt, um Kraftplatze

(auch Kirchen) von storenden Energien zu befreien.
Unser Heim kdnnen wir auf die gleiche Art und
Weise reinigen und energetisch heilen.

In einem gereinigten Haus ist die Atmosphare klar
und leicht, die Lebensfreude kann wieder einziehen.

Dauer: 60 min (60 Euro plus Anfahrt)




Sterbebegleitung mit Reiki

Heute gehort fiir die meisten der Tod nicht mehr
zum Leben. Viele Menschen haben Angst davor,
klammern ihn aus, als wiirde er dadurch nicht mehr
eintreten. Und doch werden wir alle sterben, so wie
wir auch alle geboren wurden.

Der Tod ist genauso ein Wunder wie die Geburt.
Der Tod ist der Anfang von etwas Neuem.
Menschen mit der sanften Energie von Reiki zu
begleiten, wenn sie die letzten Tage leben, kann das
Loslassen erleichtern.

Reiki hilft, die Kraft fir letzte Worte zu finden.
Reiki am Sterbebett unterstiitzt die Angehdrigen,
die Situation anzunehmen.

Mit Reiki wird ein wenig vom grof3en Licht auf die
Erde geholt.

Begleitung auch als Haus- oder Klinikbesuch
auf Anfrage (kostenfrei)

Kinder-Reiki (Reiki 1)

Meine eigenen Kinder haben mir gezeigt, dass die
Kinder des neuen Zeitalters mit einem enormen
Wissen und immensen Fahigkeiten auf die Welt
gekommen sind. Um diese friihzeitig zu aktivieren,
den Kindern zu ermdglichen, sich selbst zu helfen
und ihr Spiren zu schulen, lehre ich Reiki fiir Kinder.
Die Kinder werden in die Philosophie und die
Technik eingefiihrt und erhalten ihre Einweihung.
Eine kleine Kindergruppe trifft sich zudem an
Reiki-Nachmittagen, an denen spielerisch

gelibt wird.

max. Teilnehmer: 3 Personen
Dauer: 2 Tage (220 Euro)

Reiki 1

Reiki ist universelle Lebensenergie, fiir die man
durch Einweihungen gedffnet wird. In diesem
Seminar werden die Teilnehmer mit dem Thema
Energiearbeit vertraut gemacht und in die
Lebensregeln des Dr. Usui eingefiihrt.

Da Reiki in erster Linie ein Weg zur personlichen
Weiterentwicklung und Selbstheilung ist, erlernen
wir zundchst die Positionen zur Eigenbehandlung.
Nach den Einweihungen widmen wir uns den
Positionen zur Behandlung von anderen. Hierbei
kénnen sich die Teilnehmer schon einmal
ausprobieren und das Wunder ihrer neu erworbenen
Fahigkeit selbst spiiren. Licht und Liebe sind von
nun an die neuen Wegbegleiter, wenn man bereit
dazu ist.

max. Teilnehmer: 3 Personen
Dauer: 2 Tage (220 Euro)




Reiki 2

Das Experimentieren mit der sanften Energie des
1.Grades hat zu dem Wunsch gefiihrt, diesen Weg
weiter zu gehen. Die bisherigen Erfahrungen bilden
den Einstieg in dieses Seminar.

Der zweite Grad erlaubt uns, Reiki iiber Zeit und
Raum einzusetzen und Fernbehandlungen
vorzunehmen. Dazu werden die ersten 3 Reiki-
Symbole erlernt. Mit einer gefiihrten Meditation
bereiten wir uns dann auf die Einweihung vor, die
einen in eine hohere Energie bringt. Im Anschluss
wenden wir gemeinsam das gelernte Wissen an und
probieren noch ein paar wunderschone
Einsatzmoglichkeiten aus.

max. Teilnehmer: 3 Personen
Dauer: 2 Tage (330 Euro)

Meistergrad

Mit der Einweihung in den Meistergrad beginnt der
Meisterweg. Neue Erfahrungen kommen auf einen
zu und oftmals auch neue Herausforderungen. Das
Meistersymbol ist flir die eigene Meisterschaft und
die eigene Entwicklung bestimmt.

Inhalt des Seminars sind deshalb die kosmischen
Gesetze und vollstdndige Ubernahme der Verant-
wortung fiir das eigene Handeln.

max. Teilnehmer: 3 Personen
Dauer: 2 Tage (560 Euro)
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Lehrergrad

Mit der Lehrereinweihung tibernimmt der Meister
die Verantwortung, sich selbst mitzuteilen und
moglichst vielen Menschen zu helfen, zur Liebe und
zum Licht zu finden. Seine Worte werden mehr
Gewicht erlangen, es werden Menschen kommen
und der Lehrer wird die Antwort auf ihre Fragen
wissen.

In diesem Seminar wird das Wissen Uber die Einwei-
hungen in die R-I, R-Il, RM und in den Lehrergrad
weitergegeben.

In einer Meditation besuchen wir den Kraftplatz des
neuen Lehrers.

max. Teilnehmer: 2 Personen
Dauer: 2 Tage (650 Euro)

Grad 5/6/7 auf Anfrage

Reiki-Abende mit Themen

Dieser Abend ist fiir Reiki-Praktizierende gedacht,
die selbst einmal verwdhnt werden oder gern einmal
wieder Reiki geben wollen.

Zu Beginn des Abends gebe ich Wissen zu den
unterschiedlichsten Themenbereichen weiter wie
z.B. Heilwasser selbst herstellen; Weihen von
Kerzen; Reiki und die Arbeit mit Engeln oder die
Kraft der Farben.

Im Anschluss geben wir uns gegenseitig Reiki in
kleinen Gruppen.

Natdrlich ist auch jeder willkommen, der gern
einmal ,schnuppern” mochte.

max. Teilnehmer: 6 Personen
(bitte auch hierzu anmelden)
Dauer: ca. 3 Stunden (25 Euro)
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Schutz- und Reinigung

In diesem Seminar lernen wir, mit dem eigenen
Korper wahrzunehmen und die eigenen Angste
anzuschauen. Bewusstsein und bewusst Sein
erfahren wir in einer Licht-Meditation. Es werden
Schutztechniken erlernt (Violette Flamme, Schutz-
hillen, Schutzmantel, Schirm, Verschlie3en etc.)
und Hilfsmittel (Rducherwerk, Pomander, Salz etc.)
vorgestellt. Wir lernen verschiedene Reinigungs-
techniken und stellen unser persdnliches Schutz-
zeichen her. Diese Techniken lassen sich sowohl fir
uns selbst, andere oder unser Zuhause nutzen und
helfen dabei, dass wir in einer lichten Umgebung
leben und arbeiten kdnnen.

max. Teilnehmer: 5 Personen
Dauer: 1 Tag (130 Euro)

Die 12 Strahlen von Atlantis

Die 12 gottlichen Strahlen sind Energiequellen, die
wir auf einfache Art und Weise in unser Leben
integrieren konnen. Im Alltag ist es oftmals nicht
moglich, sich an einem ruhigen Ort zu sammeln.
Manchmal mochte man auch bestimmte Ereignisse
mit besonderer Energie unterstiitzen — z.B.
Prifungen der Kinder, Heilungsprozesse oder
wichtige Gesprache.

An 12 Abenden lernen wir die Qualitaten der
Strahlen sowie die jeweiligen geistigen Gesetze

kennen und unternehmen Reisen in die Lichttempel.

Dort werden wir in die Energie des jeweiligen
Strahls eingeweiht. So fangen wir mit dem blauen
Strahl der Macht und des Schutzes an und gehen
im Verlauf eines Jahres weiter bis wir zum Schluss
den opalfarbenen Strahl der Transformation
kennen lernen.

Max. Teilnehmer: 16 Personen
Dauer: 2,5 h (25 Euro pro Abend)
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Das Medizinrad erleben

Das Medizinrad ist eine schamanische Heilmethode
mit dem Ziel, sich selbst zu erkennen, neue Wege zu
finden, Blockaden zu I6sen und Einsichten zu
erlangen. In unserem Medizinrad arbeiten wir mit
den vier Elementen, der Erde, dem Grofsen Geist und
nutzen die Kraft der Tiere. Von ihnen erhalten wir
eine ganz besondere Form der Weisheit, kraftvoll,
einfach und lebendiqg.

Krafttiere sind Lehrer und Helfer; aus ihrem Wissen
dirfen wir schopfen und konnen uns wahrend der
Reisen mit ihnen verbinden. Wir werden Antworten
auf Fragen erhalten oder einfach beobachten, um
spater das Gelernte in unserem Leben umzusetzen.
Dabei ist es eqgal, ob es sich um Fragestellungen zu
beruflichen Veranderungen handelt, zur Partner-
schaft, ob es gesundheitliche Aspekte sind oder die
eigene innere Entwicklung unser Anliegen ist.

max. Teilnehmer: 8 Personen
Dauer: 2 Tage (240 Euro)
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Trommelbau

Wenn man fir sich die schamanische Arbeit
entdeckt hat, dann wird in einem der Wunsch nach
einer eigenen Trommel wach. Am Schonsten ist es,
wenn man sie selbst baut. 2 Tage lang arbeiten wir
nach alten Traditionen und mit Ritualen bis wir am
Ende unsere Trommel in den Handen halten, ihren
Klang horen und ihre Kraft spiiren.

Dieses Wochenende, das einen inneren Heilungs-
prozess anstofst, den dann die eigene Trommel
unterstiitzen und begleiten kann, bleibt fiir immer
in Erinnerung.

max. Teilnehmer: 4 Personen
Dauer: 2 Tage (260 Euro
davon 120 Euro Material)

Die Kraft des Herzens

Leben wir unser Leben mit dem Verstand wird es
immer schwarz und weifs, gut und bose sowie
Wertungen geben, weil unser Verstand die Welt so
aufteilt. Leben wir hingegen unser Leben aus dem
Herzen heraus, dann fliest es mit der Liebe, die
darin wohnt. Es gelingt uns, die Dinge so anzuneh-
men, wie sie sind und sie als Teil unseres Lebens zu
betrachten. Der Weg dahin fiihrt iber Meditations-
techniken von Drunvalo Melchizedek fir die
Merkaba, die Strahlenkrone und das Herz. Wir
werden sie erlernen, uns auf diesem Weg selbst
heilen und am Schluss des Seminars den Verstand
mit dem Herzen verbinden.

So eingestimmt, konnen wir die Anforderungen der
Zukunft bewusst und kraftvoll meistern und jede
Minute unseres Lebens wird voller Vertrauen und
Liebe sein.

max. Teilnehmer: 20 Personen
Dauer: 3 Tage (390 Euro)
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Die Macht der Gedanken

Ob ein Glas halbleer oder halbvoll ist, entscheiden
unsere Gedanken. Jeder kennt den Spruch.

Aber dass wir mit unseren Gedanken unsere Korper-
temperatur regeln, unsere Gefiihle hervorrufen und
eine Situation in die eine oder andere Richtung
lenken kdnnen, ist nur wenigen bewusst. Vielleicht
ahnt der eine oder andere, dass wir mit unseren
Gedanken unsere eigene Zukunft gestalten.

Doch wie es genau funktioniert, ist noch vage.

Mit der Kraft der Gedanken zu arbeiten ist einfach,
|&sst sich schnell erlernen und sofort umsetzen,
wenn man es von ganzem Herzen mochte.

max. Teilnehmer: 5 Personen
Dauer: 1 Tag (130 Euro)
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Der Weg zu mir

aus Augsburg kommend:

o AckermannstrafSe bis grofse Kreuzung
Hagenmahderstrafse (bei Marktkauf) fahren

o links abbiegen auf die HagenmdhderstralSe

o Uiber den Kreisverkehr hinwegfahren

o vor Penny links in die Falkenstrafse einbiegen

e 4.QuerstralSe rechts ist der Eulenhorst

aus Miinchen/Stuttgart kommend:

o A8 Richtung Stuttgart/Miinchen fahren

o Abfahrt Augsburg West auf B17 Richtung
Augsburg

o Abfahrt Pfersee/Stadtbergen nehmen

e links abbiegen und mit kleiner Kurve unter
der B17 durchfahren

o Nestackerweg bis zur Kreuzung fahren

o dort links abbiegen (Bismarckstrafse) und weiter
bis zur ndchsten Ampel

o danach nach rechts abbiegen auf die Stidstral3e

e am Ende der Straf3e links abbiegen auf
die Pferseer StrafSe

o die 3. QuerstralSe rechts ist der Eulenhorst

Aktuelle Seminartermine und
weitere Workshops sind auf meiner Homepage
www.christiane-kunder.de zu finden.

Christiane Kunder

Praxis fiir energetisches und geistiges Heilen
Am Eulenhorst 8a
86391 Stadtbergen

christiane@drkunder.de

Termine kénnen telefonisch vereinbart werden
unter:

Tel.: ©0821-99 000 63




